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Задачи и цели по летней оздоровительной работе:

 Укрепление здоровья детей посредством здоровье сберегающих 

технологий.

 Создание условий для игровой деятельности в группе и на прогулке.

 Предупреждение детского травматизма через организацию разнообразных 

форм деятельности.

 Формирование положительной мотивации детей, педагогов, родителей к 

проведению физкультурно-оздоровительных, познавательных, творческих 

мероприятий в ДОУ.

 Удовлетворение запросов родителей по организации детей в ДОУ на летний 

период.

 Объединение усилий педагогов ДОУ и родителей по созданию условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребенка 



Цель физкультурно-оздоровительной работы в 

ДОУ:

Способствовать сохранению, укреплению  здоровья  

детей с помощью комплекса 

оздоровительных мероприятий в летний период

Комплекс оздоровительных мероприятий:

 Режим дня

 Прогулки на открытом воздухе

 Сбалансированное питание

 Дневной сон

 Разнообразные виды деятельности



Летнюю работу с детьми в детском саду принято 

называть оздоровительной, она имеет свою специфику. 

Важно  использовать благоприятны для укрепления 

здоровья детей условия летнего времени и добиться, 

чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, научился 

понимать и полюбил удивительный, прекрасный мир 

растений и животных. Летом природа представляет 

большие возможности для развития познавательных 

способностей дошкольников. Летом продолжается 

систематическая и работа по разделам программ. Все 

виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду 

отводится место и время в распорядке дня.



Специфика работы летом:

• ПРИЁМ ДЕТЕЙ И УТРЕННЯЯ 

ГИМНАСТИКА НА ВОЗДУХЕ;

• ОРГАНИЗОВАННАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА ВОЗДУХЕ

• ГИМНАСТИКА ПРОБУЖДЕНИЯ С 

ЗАКАЛИВАЮЩИМИ 

МЕРОПРИЯТИЯМИ;

• ПРОГУЛКА В ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ 

ПОЛОВИНЕ ДНЯ



Утром в садик все пришли

Играть с друзьями будем мы

Упражнения и  зарядка

Нам нужны как подзарядка .



Игры с песком на прогулке

В летнее время в жизни детей большое место занимают игры с песком. Они могут 

быть длительными и доставлять малышам истинное удовольствие и наслаждение.

Необходимое условие — это игрушки для игр с песком (формочки, совки, ведерки, 

лопатки, машинки и т. д.), которые могут понадобиться детям при сооружении 

построек.



Мы весёлые ребята , любим в игры  мы играть.





Мы художники и любим очень лепить и рисовать.  Почему для всех ребят лета не 

хватает?

Лето, словно шоколад, очень быстро тает!





Любим мы  и поиграть, и 

потрудиться.



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ.


