
План
проведения профилактическl
«За здоровый образ жизни» в

N!

п/п
Срок[aименование мероприятия истолненя

2

вационная, методич№
Разработка планов действий в период

-кции l }по ВР

до Ol апреля
2026 года

1.

[FXX-дд
}овещание по вопросам проведения
[eжведомственной профилактической

жции «За здоровье образ жизни» в 2026 годуl
l(онлайн) (письмо Комитета
н 24.03.2026 № 06/2063)
роведение координационных

:овещаний, инструктивно-методическиА
еминаров по вопросам пропаганды
iдорового образа жизни, методике
спользования новых

;доровьесберегающих технологий

26 марта
2026 года

09:ОО

2.

Апрель 2026

leроприятия по разработке
lи внедрению в образовательных
[oрганизациях моделей выявления,
tформирования и использования личностных
leсурсов школьника
тамках профилактической работы

'ронтального социально- психологического
ютирования

}в целях раннего выявления незаконного
}потребления наркотических средств
lи психотропных веществ

,прель – маи
1026 года

4.

laпрель – май
12026 года

5.

If

к приказу № О1-121 от 26.03.2026

'УТВЕРЖДАЮ
lиректор МБОУ

Челябинска»
Мясникова

§:Ё{ш::l,

:='=,Z,Jнт. .эБ}

iOтветственньй исполнитель

.В. Пац .ратова, зам. директора

:. . Панкратова, зам. директора
lnо ВР',
lН.Л. Кахикало, соц. педагог,
).О. Куц, педагог-психолог

iIT. .нт' .дито
lnо ВР;
Н.Л. Кахикало, соц. педагог, О.О.
lКуц, педагог-психолог

-. . Панкратова, зам. директора
lnо ВР;
lН.Л. Кахикало, соц. педагог,
0.0. Куц. педагог-психолог

it. . Панкра;ИXX. ым
lnо ВР;

[.Л. Кахикало, соц. педагог,
).О. Куц. педагог-психолог



2

t8.

Ё11 .

12.

1з.

14 .

15.

lnрофилактических медицинских
'смотров в целях раннего выявления

lнезаконного потребления наркотических
lcредств и психотропных веществ

II. Информационно-просве

}«Методический конструктор» в 2025/202(
чебном году:

1.«Семья и юкона: содержание и порядок
lвзаимодействия»

.Методика анализа деятельности
'чителя.

lЗанятие 2. Достижение высоких
'бDaзовательных результатов
Инструктивно-методическое совещание
по вопросам организации и проведения
межведомственной профилактической
акции «За здоровье образ жизни» в 2026

[eтодические мероприятия (рабочие
встречи с заместителями директора
[nо воспитательной работе в Советском
lрайоне: «Психологический климат в
tюколе'. как фактор здоровья: роль
laдминистрации, педагогов, служб
lcопровождения»

унлайн-консультация «Зажги звезду
спеха»

lКак вдохновить своих учеников

Стратегическая сессия для классных
руководителей «Единство в многообразии:
lкалейдоскоп воспитательных идей Года
Единства Народов России»
(В рамках форума «Современный
ребенок»)

’одительский всеобуч: «Самый
lглавный чек-ап здоровья»

Бёдд;т
реда - одно из условий гармоничного
)азвития детей и подростков»

[кола молодого психолога «Экзамен без

}паники'. как приручить свой страх»

. .пед.
и классных руководителей на тему:
«Безопасная образовательная среда- одно из
lcловий гармоничного

haзвития детей и подростков»

апрель - маи
2026 года

ительские мероприятия
. . Панкратова, зам. директора

ю ВР:
[.Л. Кахикало, соц. педагог,
}.О. Куц. педагог-психолог19 марта 2026

!З апреля
1026

26 марта
09.00

2026 1г. Челябинска»

14.00 1(ул. Челябинская, д. 17)

ма
1026 года

)6 апреля
1026 года

гlво
:026 года

воl
1026 года

воl
1026 года

21 апреля
2026 года

14,00

[.В. Панкратова, зам. директора
ю ВР;

Н.Л. Кахикало, соц. педагог,
).О. Куц. педагог-психолог

[.В. Панкратова, зам. директора по
lВР;

!Н.Л. Кахикало, соц. педагог,
}.О. Куц. педагог-психолог

. . Панкратова, зам. директора
ю ВР;

Н.Л. Кахикало, соц. педагог,
lO.О. Куц. педагог-психолог

1. ., зам. директора
[nо ВР

ПТ..
ю ВР;
[.Л. Кахикало, соц. педагог,
}.О. Куц. педагог-психолог

-. . Куц, педагог-психолог

[.Р. Летягина, педагог-психолог

-. . Куц, педагог-психолог,
Н.Л. Кахикало, соц. педагог



121.

Ь2.

[oдведение итогов профилактического
lмероприятий «Весенние каникулы»
f)чный практико-
lриентированный семинар для

Ёпедагогов- психологов. в рамках
lшколы молодого педагога-
lпсихолога на тему: «Экзамен без
lnаники. как приручить свой
}страх" На базе ЦППМСП
tКалининского района

’л. Каслинская, 60-

'ероприятия по вопросу организации
,оциально-психологического
'естирования в 2026/2027 учебном году

.

Ъродской праздник «Здоровый
lгород» (финал городского
lСоревнования классов «Наше
:доровье в наших руках»
F
loбразовательных событий для
loбучающихся и воспитанников

:униципальных образовательных
рганизаций города Челябинска на
1025/2026 учебный год (приказ

lКомитета от 21.08.2025 № 1883-у), в том
lчисле:

- городская акция
«Пешеход. Движение. Дорога»;
- Конкурс на самую социально активную
образовательную организацию

lг. ЧелябинскаВ
lnатриотической игры «Зарница 2.0»

-

tбыть лидером» в рамках Всероссийской
laкции «правильно быть здоровым»

leдерального проекта «Мир
.озможностей»
’частие в конкурсе информационных

[материалов по профилактике социально-
lнегативных явлений среди молодежи

. 1ационно-консультационная работа

,лассные часы, встречи, беседы,
направленные на профилактику
}езнадзорности и правонарушений

[неСОверIIIeннолетних, пропаганду
цорового образа жизни

f)формление стендов с телефонами
:оверия, экстренных служб помощи

lnодросткам, психологических служб для
Енесовеош:Ieннолетних

L.B. Евсеев , зам. директора по
}езопасности
. . Летягина, педагог-психолог

апрель
2026 года
22 апрель
2026 года

.прель -май
'.026

0.0. Куц. педагог-психолог

спортивные мероприятия
, . . Подольный
'.026

. . Евсеев, зам. диреым
2026 года }безопасности,

lН.В. Панкратова, зам. директора
}по ВР

}1 апреля – 15

lмая 2026 года
}1 апреля –
Зl мая 2026

lгода

-. ., зам. диди
lбезопасности,
А.К. Быдтаев, тьютор.
.В. Байшев, советник

,иректoDa по воспитатнию
:ганова нт. ., З;–vI:
IP

17 апреля
2026 года

30 марта- 12
апреля

на. ., заместитель3 марта-15
июня 2026 ХИРектора по воспитательной

haбomе

. . Кахикало, соц. педагог,
iO.O. Куц. педагог-психолог

в течение
Акции

иссные руководители

IволП1].IXX. $
lnедагог, О.О. Куц. педагог-
lпсихолог



l(Jрганизация работы консультационных
lnунктов, проведение дней открытых
,верей: консультации юристов (из числа
одителей), психологов, медицинских
}аботников, беседы социальных
едагогов, сотрудников органов

Евнутренних дел по вопросам защиты
lnрав детей

- ;
lи Информирование населения через
}фициальные сайты и стенды
рганизаций и учреждений о работе

lбесплатных служб телефонов доверия,
teйствующих в городе Челябинске:
- 8-800-2000-122 Общероссийская линия
детского телефона доверия
(круглосуточно),

thttps://te lefon-doveria.ru;
269-77-77 –телефон доверия на базе
Государственного бюджетного
учреждения здравоохранения
«Областная клиническая
специализированная
психоневрологическая больница
№ 1» (с понедельника по пятницу
с 09.00 до 17.00, в субботу,
воскресенье и праздничные дни
круглосутоино);

721-19-21 – телефон доверия на
базе Областного государственного
казённого учреждения
«Челябинский областной центр
социальной защиты «Семья»
с 08.00 до 19.00;
735-51-61 (МБУ СО «Кризисный
центр», 735-51-53 (служба
экстренного реагирования МБУ СО
«Кризисный центр»);
- 261-42-42 МБУ «Центр
профилактического сопровождения
«КОМПАС»);
цифровая платформа
«Ты не один» www.psyhelp74.ru для
оказания экстренной
психологической помощи
несовершеннолетним и их
родителям, телефон доверия
для обучающихся: 729-99-49,
8-800-302-3339;
Управление Министерства
внутренних дел России по городу
Челябинску:
267-77-97;
Комиссия по делам
несовершеннолетних и защите их
прав города Челябинска:
265-32-60, 264-74-16;
Комитет социальной политики
города Челябинска: 729-82-92, 729-
82-14,
729-86-10;
Управление по физической культуре
и спорту Администрации города

В течении . . Кахикало.
акции lcоциальный педагог,

).О. Куц. педагог-
lпсихолог

-jH:Т;дддд
Акции lcоциальный педагог,

lO.О. Куц. педагог-
lпсихолог



Челябинска: 237-42-23;
Управление по делам молодежи
Администрации города Челябинска:
265- 90-07
F5moi::7
-елефонных линий по проблемам детской

lбезнадзорности в Комитете по делам
lбразования

lгорода Челябинска:
:л. 700-18-03, 700-18-30, 700-18-04
09:ОО до 12:ОО и с 13'.00 до 17:ОО

,

’елефонных линий в МКУ(СП)
l«ЦОДОО» по Советскому району:
l- 730-07-71

'ОО-ОО-18

ГFддкни]
lна Образовательном портале города
lЧелябинска www.che1-edu.ru,

'а сайте МБОУ «СОШ № 10 г.
:елябинска2
рганизация и проведение консультаций

для специалистов образовательных
loрганизаций по вопросам предупреждения
lи урегулирования конфликтных ситуаций

в течение
Акции

лам образования
города Челябинска

В течение
акции

«
«ЦОДОО» по Советскому
)айону

В течение
акции

. . Панкратова, заместитель
иректора по воспитательной

Работе

в течение
Акции

. . Панкратова, зам. директора
lnо ВР;
[Н.Л. Кахикало, социальный
inедагог, О.О. Куц. педагог-
lпсихолог

132.

V. Подведение итогов акции

lзз.
. . Панкратова, зам. директора

планам lnо ВР;
Н.Л. Кахикало, социальный
юдагог, О.О. Куц. педагог-

l 4 ,
loдготовка отчетной документации
проведении Акции, предоставление

нчета на бумажном и электронном
iноситель в КомитетF:
laкции за здоровый образ жизни»

до 24 апреля
2026 года

[nсихолог

F1нт. .п.
ю ВР, Н.Л. Кахикало,

ИД

;оциальныи педагог

Ь5.
:7 апреля
1026 года

i1нт. .ng::]-дх
ko ВР


