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1. Пояснительная записка

1.1. Нормативно-правовая база

Учебный план дополнительного образования МБОУ «Школа №1» (далее - Учебный план)
на 2026/27 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными
документами:

О

1

Нормативный документ Реквизиты

Федеральный закон «Об образовании
в Российской Федерации»

от 29.12.2012 № 273-ФЗ

Порядок организации и
осуществления образовательной
деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам

Приказ Минпросвещения России от
27.07.2022 № 629 (в редакции Приказа
Минпросвещения России от 08.05.2026 №
з16)

2

Концепция развития
дополнительного образования детей
до 2030 года

Распоряжение Правительства РФ от
З1.03.2022 № 678-р (в редакции от О1.07.2025
№ 1745-Р)

3

Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и

4 СП 2.4.2.4283-26



О Нормативный документ Реквизиты

оздоровления детей и молодежи

Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды
обитания

5 СанПиН 1.2.3685-21

Методические рекомендации по
разработке дополнительных
общеразвивающих программ

6

7

8

Письмо Минпросвещения России от
23.О1.2026 № АБ-254/06

Устав МБОУ «Школа №1» Утвержден приказом учредителя

Положение об организации и
осуществлении образовательной
деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам

Утверждено приказом директора от
О1.09.2026 № 574

1.2. Цели и задачи дополнительного образования

Учебный план отражает цели, задачи и направленности дополнительного образования,
реализуемые в школе в 2026/27 учебном году.

Образовательная деятельность по дополнительным общеразвивающим программам
(ДОП) направлена на:

1.

2.
3.

4.

5.
6.
7.
8.

Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания
обучающихся.
Формирование и развитие творческих способностей обучающихся.
Удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном,
нравственном, художественно-эстетическом развитии и физическом совершенствовании.
Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья,
организацию свободного времени обучающихся.
Адаптацию обучающихся к жизни в обществе.
Профессиональную ориентацию обучающихся.
Выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся способности.
Удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не
противоречащих законодательству РФ.

1.3. Направленности дополнительных общеразвивающих программ

В 2026/27 учебном году в школе реализуются дополнительные общеразвивающие
программы следующих направленностей (в соответствии с п. 11 Порядка № 629):

Направленность Краткая характеристика



Г9 1 Направленность Краткая характеристика

Физкультурно-
спортивная

1

2 Художественная

Социально-
гуманитарная

3

Естественно-
научная

4

ТУРИстско-
краеведческая

5

1.4. Особенности организации образовательного процесса

Режим занятий:

Й ар ам е тр

ериод реализации

родолжительность
,анятий

heриодично сть
анятий

ремя проведения

Ьаполняемость групп

Программы, направленные на физическое развитие,
укрепление. здоровья, формирование культуры здорового
образа жизни, развитие спортивных навыков и умений.

Программы, направленные на развитие творческих
способностей, эстетического вкуса, формирование
художественной культуры (изобразительное искусство,
театр, музыка, хореография и др.).

Программы, направленные на развитие коммуникативных
навыков, изучение иностранных языков, формирование
правовой и финансовой грамотности, профориентацию,
развитие лидерских качеств.

Программы, направленные на формирование естественно-
научной картины мира, развитие исследовательских
навыков, изучение природы, экологии, биологии, химии,
географии.

Программы, направленные на изучение родного края,
развитие навыков туризма, краеведения, экспедиционной
деятельности, формирование патриотических чувств.

Описание

Описание

Занятия проводятся в течение всего календарного года.

40 минут в зависимости от возраста обучающихся и
направленности программы (в соответствии с СанПиН
1.2.3685-21).

Определяется ДОП и составляет от 1 до 3 раз в неделю в
зависимости от направленности и уровня программы.

Занятия проводятся в дни с наименьшим количеством
обязательных уроков, с перерывом не менее 20 минут между
началом занятий дополнительного образования и последним
уроком (СП 2.4.2.4283-26). Начало занятий - не ранее 8:ОО,
окончание - с учетом возрастных ограничений.



араметр Описание

Определяется в соответствии с локальными актами школы и
зависит от направленности программы, возраста обучающихся,
уровня освоения программы (стартовый, базовый), а также
наличия детей с ОВЗ

ормы обучения

}ормы организации
анятий

1.5. Организация обучения по индивидуальным учебным планам

С 1 сентября 2026 года: в соответствии с п. 10 Порядка № 629 в редакции Приказа
Минпросвещения России от 08.05.2026 № 316, обучение по индивидуальному учебному
плану (ИУП), в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой ДОП
осуществляется в порядке, установленном локальными нормативными актами школы.

ИУП разрабатывается для следующих категорий обучающихся:

•

•

•

•

Ф

обучающихся, осваивaioщих ДОП в очно-заочной или заочной форме;
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (по рекомендации ПМПК);
одаренных обучающихся, осваивающих программу в ускоренном режиме;
обучающихся, совмещающих освоение нескольких ДОП;
обучающихся, временно находящихся на домашнем обучении или в медицинской
организации.

Порядок разработки, согласования и утверждения ИУП определяется локальным актом
школы.

1.6. Система аттестации обучающихся

В 2026/27 учебном году в рамках реализации ДОП предусмотрены следующие виды
контроля и аттестации (в соответствии с Положением о текущем контроле,
промежуточной и итоговой аттестации) :

ид контроля Время проведения Формы

,ходной контроль Начало обучения
(сентябрь)

Собеседование, тестирование,
наблюдение, творческое задание

екущии контроль
ИД В течение всего периода

обучения

Педагогическое наблюдение,
опрос, практические задания,
викторины, тесты

fnромежуточная
ттестация

Контрольное занятие, зачет,
выставка, концерт,
соревнование

Декабрь, май

Итоговая аттестация Май-июнь (по Защита проекта,



Рид контроля Время проведения Формы

завершении программы) демонстрационныи экзамен,
tJ

отчетныи концерт, выставка



Ц
Фk
э:::

:Еtc
Ф
,

>}
[>-
Qкаы=Н
Н
Е
Н
Н
Е
Н
Н
Фут
НП
\ф
Ф
Фk
Ф
Н
А
Ц
Ф

#

Н
Н
Ц
Ф
Е
Ф
Н
НВ
ЦЕ
,:i

:

ци

ka
Ф
,h

Н
Ф
QВ
,

В
И
#

Ф
(J

щН
НВ
П
Q
ЕЕ
О
Н
ЕГИlc,ЕlО
ё’.'l ДО

Оi
g=

ПО()В
,

ФП
Е-()
Q)
Н
:\:
Н
ФИ

Ё()
О
Н
Н
Q)
Ц
Ш
LU
П,iЕ

l
Ф
Е
Q,
>-\
И
Д
Ц
>--)
Жu)
Не'

В
,

Е
НП
L,
О
ШЕ
q)
Н
НВ
Н
П
=

с}О
,lО

оl ооl с
Ч'] (hi

l

О
ЦП
>ъ
UfД
Ц
>-)
Ж
РЭ
Не'

i
Н
Ш
N
Н
П,
О
Н
<)

В
<)()
Й
Ц
Ж

Н
К
Б
Ц

с}О
,lО

О
О
(..,i

l
О
Н
П,
>-.,h
lп
Ц'
>-\
Н
оэ

Н'в'

Н
Ш
П
Е
Е-а,
О
Е
()

В
Q-,
ь,
N
Ф
Е
Е
П
Е
джа
О
Н

qJ

»4

ё
О

с}О
,lО

ПО
(N-

l
О
Е
Q,
>-\Ц
Глци

,»
Жu)
Н
,в'

i
Н
Ш

ЕП
Ф
Е
()

i
Е
П
Е
[l
Q-,
Ф
Е
()

d
Е
Е
>-.,
Q1
ь,

Ц
О

\о}:i
Ф
Ц
Ф
Т

а)О
.lО

ОО
(НЭ

l

О
Н
Q-,
>-\
НА
:-)
Ж
а)
Н

,е*

i
НТ
Е
Ё«
{э,
Q
Н()

В
Н
Н
>]П
Гt
(N
Ц
Ф
10
)Е:
Q)
Ц
ФП

Оы
иэО

ОО
(ту) l(N

ЪЕ
,:
НД
Ц
>.\
Н
иэ
На'

«
rG
НП
Е
fDIО
Н
()

Ц
О
\о
Цi
И

ОЙ
IПО

Оы
иэО

оlооlо
--t рi

НН
Н

}
НОЕ
Н
Q)П
дж()
Q)Цi)
Ф

дд

i
Н
Н

ё'ци

6ци

Ё
q)
Ш
[l()
Q)
Н
КЭ
q)

Вg
Н
ЕЗ
Е
о.,
О
'в'
ШЕ

И
Н
Е
l\!
Ж

):й
:

Е
Оци

Оы
ш)О

ЕЁВЕ
Н
ё'
Н
Ф
Н
Н
Q)Т
дж()
q)
И()
Q)

Н
Н

l:!Н
xxгl
О
L4
Q)
П,
Н
Еа



Оы
If)О

ОО
\ i

i
Е
LНци

6
НЕ
q)П
Е-()
q)h()
Q)

ЖВЕ
Д
Ц

i
,

НЕВ
с*)

В
Н
Н
нэ
Не'

ОН
LПО

ОН
tf)О

ОО
ы-

ОО
ы-

Н
dЕ
:
Н
П
Ф
Е
Е
Q)
П
Н()
q)
Р()
q)

Б
Н
Е
d)
П
дж()
Q)
К
ОЧ>,
Ж

<)
П,y..
9:<.

Б()
QJ
сбци

Й
(ч)
, l~

О
u)Б

) i iнф

} иi

а)О
,lО

ОО
(tf

Б
Н
Ш
q)
Н
Е-()
Q)
Ч
Ф
,-.
Ж

Й
Н
Н>]
,

Ц
из
Ж()
Q)
Н
Е()
d
ЦЕ

,о'

О
Q)П
О
Ж

RЕ
Н
Е'

о)О
,lО

ОО
10'

ЩВ
:ЕЕ
q)
П
Н()
q)
К
О
g-.
Ж

Н
Е
Н
>-.»

,
(N
Ж
Н+
d
а-
О
Q)
П,
О
Ж

Б
И()
Q)
ljlЕ

gg
ЦЕ

а)О
,lО

а)О
,lО

ОО
<

стО
lо-

ЩНЕ
Ш
Ф
П
дж()
q)
К
О
g-.
Ж

ЖВ
Пци

6
П
IF
()
Ф
К
О

g»
Ж

НЕ
Н
>-.,Q,
гl

ци
Ц
Е
,е'
Ш
П,гl
О
Ф
Ш
О
Ж

В
Н
Е
>-..
о,,
F-,

ст)
«
t '1:е'
Н
Э
Ф
Q)П
О
Ж

Б
И
QJ
О
IJlЕ

gj
ЦЕ

с)О
,lО

ОО
цэ

Н
d
Н
Н
Ф
П
[t()
q)
К
О
g.»
Ж

ВЕ

П
С'Q
Ц
N.оНПL,О
Q)
Q-,
О
Ж

дд

Б,
[..'

а
О
\ iО

о)О
.l
О

О
Ф
«-

Н
Н
Е
Е
с)
П
НqJ
Q)
К
О
g-.
Ж

)ig
О
Ж()
Q)
Н
Н
Н
q)
ЕТ
()

ui
О2()
q)
НЕБднн
o,1

QчБШ[!]#
gu
ёЁ,

Б
П
О
w,
Б
О

с)
О
.l
О

ОО
lБ

О
О
«-

НН
ци

й
Ф

Б
Q)
К
О
,-.
Ж

ВЕ
Н
>',
fыЦ
(\l
Н
IJ:
Q)
Q-,

а)О
,lО

ФО
LГТ

Б
Н
Н
Q)
П
(1()
q)
Н
О
Ц
>-\
Ж

Б
Ш
Н
Q)П
[t()
g
О
,.»
Ж

Н
Е

,, iЕ(N

§{

а)П
,lО

ОО
Q'

ЦН
Ш
П
Ф
Н
[l()
Q)
К
ОЧ
>-.,
Й

В
Е
Е
>-..
Г}t
гt

ци

ЦЦ
ВЕ
Дi
Q,
i
Ф
Е-



N
Б
ОЕ
8
ци

Б
оэ
q)\о

(~]

’ii ъ8LU S
tb,i в О

Е:ЁЕ :

В
Ж
>-,\оаэ
<



[
Ж
Е

,е'
Н
F«
h,
с)()
>-\Е
ОЕ
ДiЕ=
О()
ФЕ
q)
Нi
П
О
й
Q,\о
О
q)
О
ШД
Ц
q)
Е«
НЕ
Ц
ОЕ
Оуч

i
i
§ g4

iq
Е
Ш
Еh
Q,,ЗЕ5g

дд

на

Й



2.2. Распределение часов по направленностям

Количество групп

7

13

28

5

53

Уровень квалификацииО

Направленность

Физкультурно-спортивная

.удожественная

оциально-гуманитарная

,с'I’еСТвеННО-Научная

,Итого

3. Кадровое обеспечение реализации Учебного плана, педагоги дополнительного

образования.

ф.и.о.
педагога

Количество часов в неделю

25

64

29

7

125

I UCUI[IJ Y UIYIaЛ llриl PaIYILVIa

1 Рябов В.Л. Театральный коллектив
педагог дополнительного
образования

педагог дополнительного
образования

Учитель предметник

2 Рябова Н.П. Пластическая
хореография

Волейбол

Волейбол, спортивные
игры

офп

Лыжи

3 Горелов А.В.

-Т ГIaначев К.А. Учитель предметник

5

6

Чинькова М.А.

Крючкова О.Г.

Учитель предметник

Учитель предметник

педагог дополнительного
образования
(совместительство)

педагог дополнительного
образования
(совместительство)

Учитель предметник

7 Павлова Е.А. Сценическая речь

8 Овосенян Л.Г Музыкальный фольклор.

9 Байшев Л.В. Спортивный ТУРИзм

Азбука безопасности для
4-11 классов, Гандбол

10 Евсеев А.В. Учитель предметник



ф.и.о.
педагога

Бабикова В.И

О

11

12

13

14

15

16

17

18

19

120

1

i22

123

:4

125

Мусихина И.В.

Полякова Л.В.

Первунинских
Е.В.

Рослякова П.В.

Лесных М.В.

Волкова М.В.

Гончарова О.В.

Резепина К.В.

Панферова Д.С.

Гримайло К.Ю.

Лесных М.В.

Мелузова Л.П.

Зыкова Е.Е.

Шадрина Т.А.

Уровень квалификации

педагог дополнительного
образования
(совместительство)

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Реализуемая программа

Хореография

Азбука безопасности 1
«А» класс

Азбука безопасности 1
«Б» класс

Азбука безопасности 1
«В» класс

Азбука безопасности 1
«Г» класс

Азбука безопасности 1

«it» класс

Азбука безопасности 1

«Е» класс

Азбука безопасности 2
«А» класс

Азбука безопасности 2
«Б» класс

Азбука безопасности 2

«В» класс

Азбука безопасности 2
«Г» класс

Азбука безопасности 2
«Д» класс

Азбука безопасности З
«А» класс

Азбука безопасности З
«Б» класс

Азбука безопасности З

«В» класс



ф.и.о.
педагога

Ь6 1 Васильева А.П.

7 1 Шмидт П.В

8

129

Ьо

lз 1

132

Бз

Митягина Е.Б.

Казанцева О.В.

Полханова Н.В.

Бегашев Н.В.

Сердюк МС.

Еганова К.Н.

4 1 Панкова Н.А.

5 Г Сосонко А.С.

36 Уф„мц„, Т.В.

4 Материально-техническое обеспечение

Для реализации Учебного плана в 2026/27 учебном году используется следующая
материально-техническая база:

Наименование
помещения

Спортивный зал №11

hJ

(Jnортивныи зал JN9 zL,

lз Кабинет № 309

Уровень квалификацииРеализуемая программа

Азбука безопасности З
«Г» класс

Азбука безопасности З

«Д» класс

Юный химик

Физика. Решение задач

Биология: краткий курс

Основы информатики

Обществознание

Обществознание

Английский для туристов
9,11 класс

Медиа центр «Горизонт»

Изобразительное
искусство

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Учитель предметник

Используемые
программыОборудование

Волейбольная сетка, мячи
фишки, секундомеры

Маты, гимнастическое
оборудование, защитные
средства, волейбольная
сетка мячи

Фортепиано, проект,
ноутбук, колонки

Волейбол, Гандбол

Волейбол, ОФИ.
Спортивные игры

LД

«IVIVзыкальныи
фольклор»



Наименование
помещения Оборудование

Световое и звуковое
оборудование, сценические
костюмы, музыкальное
оборудование

Актовый зал /
танцевальный кабинет

4

Компьютеры, проектор,
учебная литература,
аудиоматериалы

5 1 Кабинет N9308

6 Кабинет№ 108 Туристические снаряжения

Кабинет
217,206,202,210,215,20
7,21 1 ,212,203,2 1 7,205,2
О1,203,305,314,316,102,
З12,115,106,318

Проектор, экран, ноутбук,
колонки7

5. Планируемые результаты реализации Учебного плана

Реализация Учебного плана в 2026,/27 учебном году позволит достичь следующих
результатов:

Количественные результаты:

lПоказатель

lOбщее количество обучающихся, охваченных дополнительным
[oбразованием

,оличество реализуемых ДОП

_oличество учебных групп

рл я обучающихся, охваченных дополнительным образованием,
от общего числа обуч ающихся в школе

Используемые
программы

Студия «Школьный
театр», «Сценически
речь», «Пластическая
хореография»,
«Хореография»,
«Музыкальный
фольклор»

Медиацентр
«Горизонт»

Спортивный туризм

Азбука безопасности,
Юный химик, Физика.
Решение задач,
Обществознание,
биология: краткий
курс, Основы
информатики,
изобразительное
искусство, в мире
географии

Планируемое
значение

1569 человека

21 программ

56 групп

IOО о/о



Качественные результаты:

Направленность Планируемые результаты

}Физкультурно-
портивная

Увеличение числа обучающихся, систематически занимающихся
спортом; повышение уровня физической подготовленности;
участие в школьных и районных спортивных соревнованиях.

Увеличение числа обучающихся, занимающихся театральным
творчеством; развитие творческих способностей; проведение
театральных постановок и выступлений.

_удожественная

lСоциально-
lгуманитарная

Формирование коммуникативных навыков; повышение уровня
владения китайским языком; развитие лидерских и социальных
компетенций.

lЕстественно-
аучная

Формирование естественно-научной картины мира; развитие
исследовательских и проектных навыков; участие в экологических
проектах.

6. Мониторинг реализации Учебного плана

В целях контроля качества реализации Учебного плана в 2026/27 учебном году
предусматривается проведение мониторинга по следующим направлениям:

О

1

2

3

4

Направление мониторинга Периодичность Ответственный

Посещаемость занятий (анализ
журналов)

Ежемесячно Заместитель директора
Панкратова Н.В.

Оценка качества проведения
занятий (посещение занятий)

2 раза в
полугодие

Заместитель директора
Панкратова Н.В.

Успеваемость обучающихся
(результаты аттестации)

По итогам
полугодий Педагоги ДО

Удовлетворенность родителей
качеством ДО 1 раз в год Заместитель директора

Панкратова Н.В.

7. Заключительные положения

7.1. Настоящий Учебный план вступает в силу с 01.09.2026 и действует до 26..2027.



7.2. Изменения и дополнения в Учебный план вносятся приказом директора школы на
основании решений педагогического совета или по мере изменения федерального
законодательства.

7.3. Реализация Учебного плана осуществляется в соответствии с утвержденными
дополнительными общеразвивак)щими программами, расписанием занятий и
календарными учебными графиками.

7.4. Все педагогические работники, реализующие ДОП, должны быть ознакомлены с
настоящим Учебным планом под подпись.

Лист ознакомления

С настоящим Учебным планом дополнительного образования на 2026/27 учебный год
ознакомлен(а) и обязуюсь его исполнять:
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