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Пояснительная записка
План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной
программы среднего общего образования (ООП СОО). Разработан на основе: ФГОС СОО (утв.
приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, в действующей редакции); ФОП СОО (утв.
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, с изм. от 08.10.2025 № 729); СанПиН
1.2.3685-21; СП 2.4.2.4283-26
Структура плана (п. 133 ФОП СОО): план состоит из двух частей — плана организации
деятельности ученических сообществ (инвариантный компонент, единый для всех профилей, и
вариативный компонент, модифицируемый по профилям обучения) и плана реализации курсов
внеурочной деятельности по выбору обучающихся. Вариативный компонент конкретизируется
по полугодиям и каникулярным периодам.
Профили обучения: естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический,
технологический, агротехнологический, универсальный (п. 133.12 ФОП СОО).
Объём и нагрузка
● общий объём внеурочной деятельности за 2 года обучения— не более 700 академических
часов (п. 18.3.2 ФГОС СОО, п. 133.5 ФОП СОО);

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы определяются за
пределами количества часов учебного плана;

● до 50 % часов можно перенести на каникулярное время (профессиональные пробы,
социальные практики, исследовательские экспедиции, туристические походы,
«зрительский марафон»);

● продолжительность одного занятия — до 45 минут.
Обязательные занятия и ключевые формы
Обязательные занятия: «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 10–11 классы) и
профориентационный курс «Россия — мои горизонты» (1 час в неделю, 10–11 классы;
рекомендуемый день — четверг). В плане заложены профессиональные пробы, социальные
практики, исследовательские экспедиции, а также подготовка и защита индивидуальных
проектов внеурочной деятельности (ИПВД) — для универсального профиля; публичная защита
ИПВД проводится в ноябре, по её итогам формируются временные творческие группы. ИПВД
не следует путать с обязательным индивидуальным проектом учебного плана СОО.
Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие
Каждая содержательная линия плана соотнесена с целевыми ориентирами рабочей программы
воспитания. Профессиональные пробы, экспедиции и экскурсии планируются и проводятся
совместно с организациями дополнительного образования, культуры, науки и производства
(вузы, НИИ, технопарки, музеи, предприятия, ИТ-компании) в рамках сетевого взаимодействия;
направления при формировании профильных классов согласуются с запросом вузов и
работодателей, в том числе по сетевым договорам.
Образовательный продукт. Для каждого курса в рабочей программе закрепляется
образовательный продукт (выставка, спектакль, проект, турнир, отчёт, карта, подкаст и т. п.) —
предъявляемый результат, который фиксируется в портфолио обучающегося и служит основной
формой оценки внеурочной деятельности (отметки не выставляются). Календарно-тематическое
планирование курсов синхронизируется с датами календарного плана воспитательной работы.
Участие в проектах «Движения первых» («Зарница 2.0», «Хранители истории», «Благо твори» и
др.) реализуется через продукты соответствующих курсов, а не как отдельные механические
активности.
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